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موسسه ملی تحقیقات سلامت
دانشگاه علوم پزشکی تهران                                        

                                                                                              وزارت بهداشت، درمان
                 

                                                                                               و آموزش پزشکی 

فرم پیشنهاد طرح پژوهشی
موسسه ملی تحقیقات سلامت
عنوان طرح:
نام و نام خانوادگي مجریان:

مدیر اجرایی طرح:
سازمان/واحد ارائه کننده:

موسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران 
قسمت اول - توضيح مفاهيم

	شماره
	كلمه
	مفهوم

	1
	طرح دهندگان
	فرد يا افرادي هستند كه پيشنويس طرح را تهيه نموده و معمولا اجراي تحقيق نيز بوسيله ايشان انجام ميپذيرد. بر اين اساس و با توجه به آيين نامه طرحهاي تحقيقاتي در اين نوشتار عبارات مجريان يا مجريان اصلي و طرح دهندگان معادل يكديگرهستند.

	2
	مدير اجرايي طرح
	فردي است كه ازبين مجريان طرح انتخاب شده ومسوليت اجراي طرح از نظر مالي ، حقوقي واداري بعهده ايشان است. بين مدير اجراي طرح  وسايرمجريان امتيازخاصي وجود ندارد و مديراجراي طرح صرفا مسئول اجرايي وطرف مذاكره و عامل اجراي طرح شناخته ميشود.. يك طرح تحقيقاتي نميتواند بيش از يك مديراجرايي داشته باشد.

	3
	همكاران اصلي طرح
	همكاراني هستند كه حضور شخص يا همكاري تخصص ايشان در انجام طرح ضروريست

	4
	طرح كاربردي
	طرحي است كه داراي  نتايج بالفعل بوده و نتايج حاصل از انجام آن بلا فاصله پس از اتمام طرح قابل استفاده باشد

	5
	طرح بنيادي
	طرحي است كه داراي  نتايج بالقوه بوده و نتايج حاصل از انجام آن بلا فاصله پس از اتمام طرح قابل استفاده نباشد

	6
	طرح جامعه نگر
	طرحي است كه بر اساس نياز بهداشتي درماني جامعه ، در تلاش براي رفع مشكل ويا يافتن پاسخ سوال مشخصي باشد

	7
	HSR
	Health System Research تحقييقاتي را شامل ميشود كه در قالب طرحهاي جامعه نگر ارائه ميشوند

	8
	هدف اصلي طرح
	general objective هدفي است كه طرح در انتها بدنبال دستيابي به آن است. اين هدف بايد با انجام طرح قابل حصول باشد

	9
	اهداف  اختصاصي طرح
	Specific objectives اهدفي هستند كه قبل يا همگام با هدف اصلي طرح حاصل خواهند شد.

	10
	اهدف كاربردي طرح
	Applied  objectives اهدافي هستند كه بصورت عملي پس از انجام طرح بدست آمده و جزو نتايج بالفعل طرح ميباشند.

	11
	فرضيات
	Hypothesis انتظارات و پيشفرضهايي است كه طرح دهنده بر اساس آن اقدام به تنظيم پيش نويس طرح نموده است.

	12
	ملاحظات اخلاقي
	Ethical points  Or  Ethics Considerations كليه اصول و مباني اخلاقي، انساني، مذهبي، و… است كه بايد در حين پژوهش از سوي آزمايشگر بر روي آزمودني اعم از انسان و حيوان و … رعايت شود

	13
	جدول زمان بندي مراحل اجراي طرح
	Gantt Chart جدولي است كه طي آن محقق ابتدا و انتهاي فعاليتهاي اجرايي و طول زمان مراحل مختلف پژوهش را در آن مشخص ميكند.


قسمت دوم - خلاصه مشخـصات  طرح 
عنـوان طرح :  
 مدير اجرايي طرح2 : 
دانشـكده/مركز تحقيقاتي : موسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران
محيط پژوهش : 
مدت اجرا : 
خلاصه ضرورت اجرا و اهداف كاربردي طرح: 
خلاصه روش اجـراي طرح : 
خلاصه هزينه ها
	هزينه پرسنلي
	
	هزينه مسافرت
	

	هزينه آزمايشها و خدمات تخصصي
	
	هزينه هاي ديگر
	

	هزينه مواد و وسايل مصرفي
	
	-
	

	هزينه وسايل غير مصرفي
	
	جمع كل
	


قسمت سوم- اطلاعات مربوط به عوامل اجرايي طرح 

توجه : چنانچه طرح دهنده بيش از يكنفر باشد لازم است هركدام از ايشان بطورجداگانه اين قسمت را تكميل نمايند. 

نام و نام خانوادگي طرح دهنده : 

رتبه علمي: 

محل خدمت: 
نشاني محل خدمت: 

تلفن محل خدمت: 
نشاني پست الكترونيكي: 
نشاني يا تلفن براي دسترسي سريع و پيامهاي فوري: 

درصورتيكه طرح دهنده داراي سمتهاي اجرايي در داخل يا خارج محيط دانشگاه ميباشند جدول زير را تكميل نمايند 
	عنوان سمت
	نشاني محل كار
	تاريخ شروع فعاليت در اين سمت
	تلفن محل كار

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


درجات علمي و سوابق تحصيلي طرح دهنده به ترتيب از ليسانس به بعد ذكر گردد 
	درجه تحصيلي
	رشته تحصيلي وتخصصي
	دانشگاه يا محل تحصيل 
	كشور
	سال دريافت

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


آيا تا كنون دوره هاي روش تحقيق را گذرانده ايد؟    بلي --  خير--       در صورت پاسخ مثبت، جدول زير را تكميل فرماييد.

	سطح دوره ونوع آموزشهاي ارائه شده
	تاريخ
	محل برگزاري دوره

	
	
	


قسمت سوم- اطلاعات مربوط به عوامل اجرايي طرح 

توجه : چنانچه طرح دهنده بيش از يكنفر باشد لازم است هركدام از ايشان بطورجداگانه اين قسمت را تكميل نمايند. 

نام و نام خانوادگي طرح دهنده : 

رتبه علمي: 

محل خدمت: 

نشاني محل خدمت: 

تلفن محل خدمت: 
نشاني پست الكترونيكي: 
نشاني يا تلفن براي دسترسي سريع و پيامهاي فوري: 

درصورتيكه طرح دهنده داراي سمتهاي اجرايي در داخل يا خارج محيط دانشگاه ميباشند جدول زير را تكميل نمايند 
	عنوان سمت
	نشاني محل كار
	تاريخ شروع فعاليت در اين سمت
	تلفن محل كار

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


درجات علمي و سوابق تحصيلي طرح دهنده به ترتيب از ليسانس به بعد ذكر گردد 
	درجه تحصيلي
	رشته تحصيلي وتخصصي
	دانشگاه يا محل تحصيل 
	كشور
	سال دريافت

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


آيا تا كنون دوره هاي روش تحقيق را گذرانده ايد؟    بلي --  خير--       در صورت پاسخ مثبت، جدول زير را تكميل فرماييد.

	سطح دوره ونوع آموزشهاي ارائه شده
	تاريخ
	محل برگزاري دوره

	
	
	


سابقه طرحهاي تحقيقاتي كه طرح دهنده قبلا در آن همكاري داشته  ويا هم اكنون درحال اجرادارد ، ذكر شود.       
(ضمیمه است)
	عنوان طرح 
	محل اجرا
	مدت اجرا
	وضعيت طرح
	نوع همكاري

	
	
	
	
	


مشخصات طرح دهندگان (مجریان و همكاران اصلي)3 طرح: 
	رديف
	نام و نام خانوادگي
	شغل
	درجه علمي
	نوع همكاري
	امضاي همكار

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


قسمت چهارم – اطلاعات مربوط به طرح پژوهشي 
عنوان طرح به فارسي: 

عنوان طرح به انگليسي : 
نوع طرح : 


     کاربردي4        بنيادي5      بنيادي-كاربردي      جامعه نگر6(HSR)
بيان مسئله و ضرورت اجراي طرح: (درصورت نياز ميتوانيد از صفحات اضافه استفاده نماييد.)
سابقه طرح و بررسي متون:

فهرست منابع: 
اهداف (خروجی ها) اصلي طرح8 :

اهداف (خروجی  ها) اختصاصي  طرح9 :
اهدف كاربردي طرح10 :

فرضيه ها11 يا سوالات پژوهش (باتوجه به اهداف طرح) :

نوع مطالعه را مشخص فرماييد و در قسمت روش اجرا موارد مقابل بند مورد اشاره را توضيح دهيد.

	محل علامت
	نوع مطالعه
	مواردي كه الزاما بايستي در روش اجراي طرح توضيح داده شود

	
	بررسي بيماران  (Case series )
	تعريف بيماري - جمعيت مورد مطالعه - محلهاي مورد مطالعه

	
	بررسي مقطعي                (Cross  sectional )
	جمعيت مورد مطالعه - نام متغيرهاي وابسته و مستقل - روشهاي نمونه‏گيري

	
	مطالعه مورد/شاهد            (Case / control )
	تعريف گروه بيماران و چگونگي انتخاب آنان - تعريف گروه كنترل و چگونگي انتخاب آنان - نسبت شاهد به مورد -  نام متغير مستقل اصلي كه مورد بررسي قرار‏مي‏گيرد

	
	مطالعه هم گروهي(Cohort)
	بصورت آينده نگر (Prospective)يا گذشته نگر (Retrospective):  تعريف جمعيت مورد مطالعه  - تعريف دقيق مواجهه  - تعريف دقيق Outcome -  نحوه مقابله با Loss

	
	مطالعه مداخله اي(interventional ) و يا كارآزمايي باليني (clinical trial  )
	نوع مطالعه  - نوع نمونه انساني يا حيواني - تعريف‏ نحوه مداخله و ميزان‏ دقيق‏آن (طول‏مدت‏,‏دوز مورد مصرف‏و …) - وجودگروه كنترل   - نحوه تقسيم در گروه هاي مختلف (Allocation ) - نحوه كوركردن مطالعه  - نحوه مقابله با خروج نمونه ها از مطالعه (Loss وwithdrawal ) -  تعريف دقيق پيامد (‏outcome )

	
	مطالعات علوم پايه                     ( Experimental)
	تعريف دقيق سير اجرا - تعريف دقيق بررسي نتايج

	
	مطالعه براي ساخت دارو يا وسائل
	تعريف دقيق دارو يا لوازم - آيا مشابه خارجي دارد در صورت وجودكاتالوگ آن پيوست باشد  - موارد مصرف - نحوه تاييد دستگاه يا دارو

	
	راه اندازي يك روش يا سيستم علمي/اجرايي
	

	
	بررسي تستها
	تعريف دقيق انجام تست - تعريف دقيق تست Gold standard -  نحوه پذيرش بيماران وافراد سالم

	
	بررسي روشها
	مشخصات دقيق روش موردنظر - مشخصات دقيق روش مرسوم (routine ) -تعريف دقيق تفاوتها -  نحوه پذيرش بيماران وافراد سالم

	
	مطالعات كيفي
	تعريف دقيق گروههاي مورد نظر – نحوه اجراي جلسات و هدايت بحثها -  معرفي گردانندگان جلسات و تخصص آنها – نحوه نتيجه گيري

	
	مطالعات مديريت سيستم بهداشتي
	مشكل چيست؟ اطلاعات لازم براي بررسي مشكل كدامند؟

	
	طراحي نرم افزار
	برنامه مورد استفاده براي طراحي – محتويات برنامه نرم افزاري – كاربردهاي نرم افزار


روش اجرا : (باتوجه به بند قبل موارد لازم براي هر نوع مطالعه را در اين قسمت شرح دهيد و درصورت نياز ميتوانيد از صفحات اضافه استفاده نماييد)    
کاربست نتایج این طرح:

1- گروه مخاطبین  مورد انتظار از ارائه نتایج طرح 


□ سیاستگذاران


□ مدیران


□ محققین


□ پزشکان – پرستاران


□ گیرندگان خدمت 


□ ارائه دهندگان خدمت 


□ رسانه ها 


□  صنعت 
2- برنامه دقیق حاصله از اجرای طرح
از فهرست زير مي توانيد استفاده نموده و يا راهكارهاي ديگري را پيشنهاد نماييد. بديهي است  هر طرح مي تواند از چندين روش براي ترجمان دانش استفاده نمايد.
· تشکيل جلسه با ذينفعان
· برگزاري سمينار
· معرفی در رسانه‌ها
· ارسال گزارش برای گروه‌های هدف (اعم از ارسال گزارش طرح ، Email، RSS وغيره)
· درج در راهنمای بيماران (کتابچه، بروشور، لوح فشرده، وب سايت بيمارستان و غيره)
· درج در راهنمای بالينی/ سلامت
· درج در خلاصه سياستی (Policy Brief) 
· چاپ مقاله
· چاپ كتاب
· ساير (نام ببريد) : 
(در قالب جدول ذيل درج شود . ضمنا در گانت چارت لحاظ گردد) 

	رديف
	برنامه
	توضيحات

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ملاحظات اخلاقی:
محدوديتهاي اجرايي طرح وروش كاهش آنها:

پيش بيني كل زمان لازم براي اجراي كامل طرح به ماه : 
جدول زمان بندي مراحل اجراي طرح13
	ردیف
	فعالیت
	مسئول
	ماه

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


توجه: 

· زمان طراحي پيش نويس طرح و تكميل اين فرم جزء زمان اجراي طرح محسوب نميشود.

· دريافت گزارشها با توجه به جدول گانت مصوب صورت ميپذيرد. بنابر اين لازم است مدیر اجرایی طرح زمان ارائه گزارشات طرح را در اين جدول مشخص نمايد.

قسمت سوم – اطلاعات مربوط به هزينه‏ها

هزينه پرسنلي با ذكر مشخصات كامل و ميزان اشتغال هر فرد و حق الزحمه آنها:

	رديف
	نوع فعاليت
	نام فرد  يا افراد
	رتبه علمي
	تعداد افراد
	متوسط حق الزحمه براي يك نفر
	جمع كل (ريال)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	جمع
	


هزينه آزمايشها و خدمات تخصصي: 
	موضوع آزمايش يا خدمات تخصصي
	مركزسرويس دهنده
	تعداد كل دفعات آزمايش
	هزينه براي هر دفعه آزمايش
	جمع ( ريال )

	-
	
	
	
	

	-
	
	
	
	

	جمع هزينه هاي آزمايشها 


فهرست وسايل و موادي كه بايد از اعتبار اين طرح از داخل  يا خارج كشور خريداري شود:

وسايل غيرمصرفي:

	نام دستگاه
	كشورسازنده
	شركت سازنده
	شركت فروشنده ايراني
	تعداد لازم
	قيمت واحد
	قيمت كل

	
	
	
	
	
	
	

	جمع
	


موادمصرفي:

	نام ماده
	كشور
سازنده
	شركت سازنده
	شركت فروشنده ايراني
	تعداد يا مقدار لازم
	قيمت واحد
	قيمت كل (ريال)

	پذیرایی و پشتیبانی جلسات 
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	

	جمع
	


هزينه مسافرت و ماموريت:

	مقصد
	تعداد مسافرت در مدت اجراي طرح
و منظور آن
	نوع وسيله نقليه
	تعداد مسافرت
	هزينه (ريال)

	-
	
	
	
	

	جمع
	-


هزينه هاي ديگر:
	
	

	
	

	
	

	جمع
	


جمع هزينه ها به تفكيك سال هاي اجراي طرح

	نوع هزينه
	هزينه سالها (ريال)

	
	سال اول
	سال دوم
	سال سوم
	جمع

	هزينه پرسنلي
	
	
	
	

	هزينه مواد مصرفي
	
	
	
	

	هزينه مواد غير مصرفي
	
	
	
	

	هزينه آزمايشات
	
	
	
	

	هزينه مسافرت 
	
	
	
	

	هزينه هاي ديگر
	
	
	
	

	جمع
	
	
	
	


جمع هزينه هاي طرح :
	هزينه پرسنلي
	
	هزينه مسافرت
	

	هزينه آزمايشها و خدمات تخصصي
	
	هزينه هاي ديگر
	

	هزينه مواد و وسايل مصرفي
	
	-
	

	هزينه وسايل غير مصرفي
	
	جمع كل
	


منبع بودجه پیشنهادی:
	بودجه در خواستی از موسسه ملی تحقیقات سلامت
	

	بودجه در خواستی از سایر منابع: .......................................
	

	بودجه در خواستی از سایر منابع: .......................................
	

	جمع کل
	


با مطالعه قسمت اول اين فرم و رعايت مفاد آن بدينوسيله صحت مطالب مندرج در این فرم را تائيد مينمايد و اعلام ميدارد كه اين طرح پیشنهادی به موسسه ملی تحقیقات سلامت ارائه شده است.
نام ونام خانوادگي و امضاي مجريان طرح
	
	
	


راهنمای نوشتن گزارش  يك و سه صفحه ای 

از آن جایی که سیاستگذاران فرصت مرور گزارشات طولانی طرح های پژوهشی را ندارند، پیام طرح های پژوهشی در فرمت   " 1 و 3 صفحه ای " برای ایشان تهیه می گردد. در این فرمت پیام مطالعه در یک صفحه و سپس در 3 صفحه تهیه می شود که اگرچه پیام طرح پژوهشی در هر دو مشترک است ولی محتوی و طرز نگارش پیام در آن ها تفاوت دارد.
گزارش در فرم "یک صفحه ای":

گزارش در فرم "يك صفحه " ای قلب طرح پژوهشي است و پيام های اصلي حاصل از طرح پژوهشي در يك صفحه خلاصه مي شود تا به اجمالي ترين و در عين حال كاملترين شكل ممكن پيام حاصل از طرح پژوهشي را بیان نماید.
پیام های اصلی موجود در صفحه اول خلاصه ای از یافته‌ها نیست بلکه شامل نکات کلیدی مهم حاصل از پژوهش است که به گوش سياستگذاران و مدیران رسانده مي شود و شامل موارد زیر می باشد:
-          نگارش فهرست وار یافته های اصلی به طوری که توسط سیاستگذاران و مدیران درک شود،
-
نتیجه گیری شفاف از یافته های مطالعه،
-
بیان درس هایی که مدیر یا سیاست گذار میتواند از پژوهش مربوطه بگیرد،
-
بیان کاربردهای پژوهش برای مدیران و سیاستگذاران ،
-
بیان سوالاتی که هنوز پاسخ داده نشده است (از بیان جمله کلیشه ای در مورد نیاز به تحقیقات بیشتر خودداری شود وبه طور شفاف بیان شود که چه سوال هایی در پژوهش های بعدی باید پاسخ داده شوند).

گزارش در فرم "سه صفحه ای":

گزارش در فرم " سه صفحه"  همان خلاصه اجرایی است که در گزارشات مشاهده می گردد. در تهیه گزارشات سه صفحه ای موارد زیر باید مورد توجه قرار بگیرند:
· گزارش سه صفحه ای یک خلاصه مقاله علمی نیست، بلکه بیشتر شبیه مقاله ای است که در روزنامه ها نوشته می شوند، به طوری که نکات با اهمیت در ابتدای متن، توضیحات مربوط به موضوع مورد بحث و شرایط زمینه ای در ادامه آن و در انتها هم نکات کم اهمیت تر بیان می گردد.
· نگارش با زبان شفاف و روشن ولی غیرعامیانه باشد بگونه ای که فرد ناآشنا به پژوهش آن را کاملا درک کند.
· یافته های طرح بصورت فشرده بیان گردد.
· در ادامه به  به موضوع مورد بررسی اشاره گردد.
· روش اجرا و جزییات تکنیکی در حد 1تا 2 سطر بیان گردد.
در نوشتن «يك- سه» بايد دقت شود كه به زباني شفاف و روان  بيان شود و در نوشتن آن نبايد از اصطلاحات علمي مربوط به روش تحقيق و متدولوژي و يا  اصطلاحات مرتبط با يك رشته آموزشي خاص استفاده شود تا كليه مخاطبان و ذينفعان طرح بتوانند با آن ارتباط برقرار كنند و از آن بهره ببرند.
همانگونه كه در بالا ذكر شد نوشتن گزارش طرح تحقیقاتی به صورت" ۱-۳" براي هر طرح‌ به عنوان حداقل فعالیت ترجمان دانش ضروري است. و بديهي است در صورتي كه با صلاحديد موسسه  ملی تحقیقات سلامت و يا مجري پژوهش، فعالیت های بيشتري برای کاربردی شدن نتایج پژوهش مورد نیاز باشد، به آگاهی خواهد رسيد.
شیوه نگارش متن گزارش های موسسه

در روی جلد طرح حتما آرم موسسه با نام کامل" موسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران"، نام مجریان و طرح دهندگان و سال اجرا قید گردد.

تمامی قسمت های گزارش باید با برنامه Word 2000 به بالا، قلم فارسی B Nazanin  با فونت ۱۲ ، قلم انگلیسی  Calibri   با فونت ۱۴ تايپ شده باشد (البته براي عناوين و فهرست مي توان از فونت درشت تر استفاده نمود)

فهرست مطالب و جداول نمودارها و شکل ها در اول گزارش آورده شود که شامل رئوس اصلي و فرعی كليه مطالب ، شماره وعنوان جداول، نمودارها و شکل ها كه در گزارش آمده است، مي باشد.کیفیت جدول ها و شکل ها باید قابل قبول باشد. تمامی جدول ها و شکل ها باید به ترتیب استناد شماره گذاری شوند. مثلا برای اولین شکلی که در فصل ۲ آمده است شکل ۲-۱ نوشته می شود. چنانچه جدول و یا شکلی از منبعی استفاده شده است، حتما باید به آن در متن استناد شود. شکل یا جدول دارای عنوان مستقل بوده در زیر شکل یا بالای جدول نوشته شود. قلم مورد استفاده برای عنوان با قلم متن اصلی باید متفاوت باشد. همه ی کلمات در متن به فارسی نوشته می شود. در صورت نیاز کلمه لاتین مورد استفاده در داخل پارانتز یا زیر نویس نوشته خواهد شد. منابع به شیوه ونکور و به ترتیب ورود در متن آورده شود و فقط کلیه منابع استفاده شده در رفرنس بیاید.
با تشکر
گروه ترجمان دانش موسسه ملی تحقیقات سلامت
*





*





*





*








15
8
تهران ، خیابان وصال شیرازی، خیابان بزرگمهر شرقی، شماره 70، موسسه ملی تحقیقات سلامت، صندوق پستی: 7714-14155، تلفن: 62921199، دورنما: 62921202

